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中老学协[2024]19号

关于开展第二届全国老年大学线上

公开课堂的通知

各会员单位、全国各老年大学：

2024 年是中华人民共和国成立 75 周年，是贯彻落实党的二

十大精神的关键之年，是深入实施“十四五”规划的攻坚之年，

是老年大学迎接挑战，推进老年教育高质量发展的重要之年。为

全面落实习近平总书记关于老龄工作重要指示精神、《中共中央

国务院关于加强新时代老龄工作的意见》以及国务院办公厅《关

于发展银发经济增进老年人福祉的意见》，贯彻深入教学改革，

加快推进全国老年教育创优提质工作，做好全国老年大学教育资

源平衡规划，中国老年大学协会将依托网上老年大学平台，正式

开启以“学无止境，乐有所为”为主题的第二届全国老年大学线

上公开课堂活动。
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随着我国老龄人口的日益增多，老年大学作为践行积极老龄

观的主要阵地，发挥的作用和承载的社会职能日益凸显，目前我

国老年大学仍面临区域性教育资源不平衡、课程内容不够丰富和

教学形式单一等突出问题。为了更有效地扩大老年教育供给，满

足广大退休群体的学习需求，第二届全国老年大学线上公开课堂

将在动员协会会员校参与外，充分发挥各省老年大学协会及省校

的领导作用，号召各地老年大学积极参与公开课堂，进一步扩大

公开课堂的参与学校数量，并邀请各领域的名师名家开课，提高

公开课堂的课程质量和社会影响力。第二届全国老年大学线上公

开课堂通过打造“线上+线下”融合发展的立体教学网络，建设

“没有围墙的老年大学”，实现老年教育资源的共享和普惠，提

高老年人的生活生命质量，培育新时代“三有老人”，整合全国

各地老年大学和社会资源，推动老年教育高质量发展。

一、活动目的

1、实现各地老年大学优质课程共享，提高全国老年大学知名

度和影响力，帮助偏远校区获取更多优质课程资源。

2、实现各地老年大学师资与特色专业共享，促进老年教育资

源的均衡利用与多元化发展。

3、实现课堂数字化和线上化，发展线上老年教育，突破地域

局限，普惠更多老年群体。

4、扩大全国老年大学服务范围，增加全国学员服务人数，满

足更多老年学员多样化学习需求。

二、组织机构

主办单位：中国老年大学协会

承办单位：中国老年大学协会网上老年大学
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协办单位：各省老年大学协会、各地老年大学、腾讯SSV银

发科技实验室

技术支持：中国老年大学协会网上老年大学、深圳金龄时代

科技有限公司

三、报名流程与时间

1、在中国老年大学协会指导下，充分发挥各省老年大学协会

及省校的领导作用，积极推动本省市老年大学报名参加。

2、以各校为单位，由各省老年大学协会或省校推荐本省各地

老年大学报名参加，按照公开课主题内容推荐优秀教师及课程，

认真填写提交校方简介表、课程申请表与往期授课视频资料。

注：视频及表格收集采用压缩包形式，上传至课题组指定邮

箱，视频格式为横屏比例16：9或竖屏比例9：16且分辨率1080P

（即分辨率为1920×1080像素），时长10-20分钟，其余表格详

见1/2。

3、根据各校提交报名资料，课题组于7个工作日完成审核，

审核通过后将一对一联系报名学校提交正式授课计划。

4、报名时间：2024年3月至2024年11月

5、报名方式：黄老师 15019768595

邮箱地址：huangyuelan@jinlingkeji.cn

四、课堂形式

1、搭建第二届全国老年大学线上公开课堂专区，以微信小程

序链接及二维码形式于全国老年大学公众号及官网正式通告，学

员手机一键触达。

2、线上公开课堂采取线上实时直播形式，实现课堂问题快速

解答。同时支持手机/电脑投屏、7*24小时随时无限回播。
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3、根据学校报名情况，以月为单位进行开课时间安排和相关

宣传准备。

4、线上公开课堂开课时间：2024年3月起

五、课程内容

本次公开课堂采取月月新主题的形式，各校可结合师资、排

课时间、意向主题等综合因素进行提报。课题组将根据每月主题

邀请相关领域的名师名家开课。

1、三月公开课主题：岭南春早

岭南文化以多元、务实、开放、兼容、创新等特点，采中原

之精粹，纳四海之新风，对岭南地区乃至全国的经济、社会发展

起着积极的推动作用，本月将通过开展“岭南文化名师讲座”，

同时落实助推“智慧助老”行动，开展手机应用、计算机应用、

摄影摄像、数码后期等数字智能科技产品应用系列课程，多维度

了解岭南艺术文化魅力。

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老、

书法绘画、国学历史文化等

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老等。

2、四月公开课主题：红色足迹探寻

追寻红色足迹，回忆往期奋进力量，征集各校当地红色故事

讲解、开展党史学习、党的二十大精神以及两会精神课程。

。

3、五月公开课主题：地方匠心传承

助推开展“中华优秀传统文化进校园”实践教学，开设国学

经典、汉语言文学、民族民间舞、中国戏剧、民间工艺等传统文

化课程。落实中国老年大学协会2024年工作要点“抓特色出亮点”，

拟将全国地方名人文化、地方特色文化进行宣传普及，助推各地
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老年大学培育“一校一特色、一校一品牌”。

提报课程类型可为：地方特色文化、健康养生、智慧助老、

器乐弹奏、声乐戏曲、运动健身等。

4、六月公开课主题：乐享山水风情

提高中老年生活品质，通过书法绘画、诗词赏析、康养云游

等形式课程，带领广大学员赞赏祖国大好河山，领略大自然之美。

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老、

家庭生活、器乐弹奏、声乐戏曲等。

5、七月公开课主题：家风代代育人

发挥老年人在家庭教育、家风传承等方面的积极作用，开设

老年人隔代教育、家庭教育等主题课程。

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老、

声乐戏曲、国学历史文化等。

6、八月公开课主题：大好山河传播

以直播授课方式介绍全国各地名胜古迹，助力更多学员准确

且更广范围进行有效文化传承，增强全体民众的文化遗产保护意

识和地方风土民情传播。

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老、

书法绘画、器乐弹奏等。

7、九月公开课主题：团圆中秋，运动同行

9月9日重九登高节，征集具有陶冶情操、锻炼体魄的特色课

程，以户外运动、登山和体育活动为重点，关注全国老年人身体

健康。

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老、

家庭生活、运动健身等。
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8、十月公开课主题：向金秋国庆献礼

为热烈庆祝祖国75周年华诞，与全国的中老年朋友共同展现

新时代的精神风貌。通过开设蕴含地方特色的声乐、舞蹈、器乐、

书画和摄影等课程，由师生共同献上艺术作品以表达对祖国的深

情厚意。

提报课程类型可为：书法绘画、智能摄影、声乐戏曲、国学

历史文化、器乐弹奏等。

9、十一月公开课主题：健康与幸福的秘诀

探寻深秋之韵，感受自然与文化的完美融合，品味健康与幸

福的秘诀。通过美学穿搭的传授，培养全国中老年学员对美的独

特追求,学习多样化器乐与食疗康养，感受艺术与生活、健康与

美食的交融。

提报课程类型可为：健康养生、地方特色文化、智慧助老、

美妆与时尚穿搭、器乐弹奏等。

六、推广方式

2、通过中国老年大学协会官网、各省市老干局官网、中央

1、活动宣传所需推广资料、宣传海报由协会统一下发，各省

老年大学会员单位在各自全媒体平台同步宣发，并同步校内学员

班群，积极组织学员观看学习。

媒体、全国行业知名媒体等官方渠道，实现公开课平台全国普及。

3、通过各省老年大学协会将公开课堂推广至乡村，帮助乡

村发展老年教育，提高老年人知识技能，助力乡村产业振兴与社

会治理。

七、评选机制

1、以课程报名人数、观看人数为评价标准，综合专家意见，

从全部讲课教师中评选出：
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“第二届全国老年大学线上公开课堂十大杰出讲师”（10名），

为其颁发奖杯、奖状，并奖励1000元/人；

“第二届全国老年大学线上公开课堂优秀讲师”称号（若干），

为其颁发奖状，并奖励500元/人；

“第二届全国老年大学线上公开课堂贡献讲师”称号（若干），

为其颁发奖状。

2、在讲课教师评选结果基础上，以参与课程数量和质量为

评价标准，综合专家意见，从全部参与学校中评选出：

“第二届全国老年大学线上公开课堂十大杰出学校”（10所），

并授予获奖学校校长“第二届全国老年大学线上公开课堂十大杰

出贡献校长”称号，并分别为其颁发奖杯、奖状；

“第二届全国老年大学线上公开课堂优秀学校”（若干），

并授予获奖学校校长“第二届全国老年大学线上公开课堂优秀校

长”称号并分别为其颁发奖杯、奖状；

“第二届全国老年大学线上公开课堂贡献学校”（若干），

并授予获奖学校校长“第二届全国老年大学线上公开课堂贡献校

长”称号并分别为其颁发奖状。

3、以参与课程数量和质量为评价标准，综合专家意见，从

全部课程中评选出：

“第二届全国老年大学线上公开课堂100堂年度优秀公开课”

称号并分别为获奖老师颁发奖状。

以上获奖个人和单位均由中国老年大学协会颁发证书，并在

中国老年大学协会官方网站和全国合作媒体进行宣传。

八、项目落地实施阶段

在中国老年大学协会及省老年大学协会的指导下，网上老年
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大学负责项目承载落地工作，包括参与教师名单筛选、教师培训、

试课，线上直播技术支持、后续运营工作等。

（一）各校课程选拔

各会员单位填写提交申请表，由活动课题组进行选拔与课程

主题月度排期。

（二）组建教师培训

完成开课教师课程选拔，根据主题排期分组，由课题组统一

线上开展教师开播培训。

（三）学员答疑群

为更好地帮助学员学习线上课程，解决老年学员在操作过程

中的实际困难，活动项目组将组建以地域为基础的线上班群。社

群由省老年大学会员单位与网上老年大学共建共管，用于征集学

员意见改进课程，实时答疑，切实服务好老年学员。

九、活动流程

附件 1：第二届全国老年大学线上公开课堂申请表

附件 2：第二届全国老年大学线上公开课堂校方信息收集表

中国老年大学协会

2024年3月12日



— 9 —

附件1

第二届全国老年大学线上公开课堂申请表

推荐单位 申请单位

联系人 联系电话

序号 申请课程主题 课程名称 讲师姓名 往期授课视频资料

1 三月：岭南春早 （可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

2
四月：红色足迹

探寻
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

3
五月：地方匠心

传承
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

4
六月：乐享山水

风情
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

5
七月主题：家风

代代育人
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

6
八月主题：大好

河山传播
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

7
九月主题：团圆

中秋，运动同行
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

8
十月主题：向金

秋国庆献礼
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

9
十一月主题：健

康与幸福的秘诀
（可多填） （可多填） （网盘链接/压缩包邮件）

备注 信息收集表请发送至活动联系人邮箱：huangyuelan@jinlingkeji.cn

mailto:huangyuelan@jinlingkeji.cn


— 10 —

附件2

第二届全国老年大学线上公开课堂校方信息收集表

学校单位

联系人 联系电话

校徽

学校简介

校长照片

校长简介

备注
信息收集表请发送至活动联系人邮箱：

huangyuelan@jinlingkeji.cn

mailto:huangyuelan@jinlingkeji.cn

